Nadie desea perder su
memoria, su capacidad
de atencion, su creatividad
y su autonomia.

Todos deseamos incrementar
nuestro rendimiento cerebral.

MENTAL fraining
TECH 245 (MTT 245)

UN PROGRAMA INTEGRAL PARA INCREMENTAR 'Y
PROLONGAR EL RENDIMIENTO CEREBRAL Y COGNITIVO
BASADO EN LA NEUROPLASTICIDAD CEREBRAL



La expectativa de vida de la humanidad se incrementa
continuamente. Viviremos mas..por esto necesitamos que
nuestro cerebro nos acompane para seguir disfrutando mas
tiempo aquello que nos hace felices y activos,
sin perder autonomia.

UNA MENTE AGIL Y ENTRENADA ES
ESENCIAL PARA SER ADULTOS ACTIVOS

El cerebro tiene la capacidad de cambiar su estructura y aprender

hasta el final de la vida. La plasticidad cerebral puede ser la clave

para proteger y aumentar nuestro desarrollo cerebral, aun siendo
adultos.



¢EN QUE CONSISTE?

@ Es un método de induccion de plasticidad cerebral aplicada a
incrementar el rendimiento, y las funciones cognitivas del cerebro
adulto.

@ Es un programa no invasivo, innovador basado en los avances
cientificos acerca de neuroplasticidad cerebral (Premio Nobel
Medicina 2000) a traves del crecimiento y fortalecimiento de las
conexiones cerebrales.

@ Su objetivo es preservar y potenciar la eficiencia de las actividades
cognitivas trasladadas a la vida cotidiana del adulto.

En MTT 245 no estamos solos, hos acompana un consejo

iInternacional de asesores que lideran y trabajan juntos en

la permanente actualizacion de nuestro programa a traves
del International Consortium of The Adult Mind.




«TODO HOMBRE PUEDE SER ESCULTOR
DE SU PROPIO CEREBRO>»

Santiago Ramoén y Cajal

INFORMES

www.espaciosantamaria.com.ar direccion@espaciosantamaria.com.ar



